
 

 
 

Реабилитационная программа нашего реабилитационного центра 

направлена на изменение мышления людей страдающих 

алкоголизмом и наркоманией. Заставить человека отказаться от 

спиртного или наркотиков невозможно, пока он сам не поменяет 

свои установки (убеждения) касательно психоактивных веществ. 

С этой целью с пациентами работают врачи, медицинские 

психологи и специалисты по социальной работе. В своей работе они 

используют самые современные научные техники и методики, 

основанные на когнитивно-поведенческой психотерапии, в отличии 

от частных реабилитационных центров где используют разработки 

(наработки) программы «12 шагов» или околорелигиозную 

литературу.  

Изменение убеждений это длительный процесс, поэтому 

реабилитационная программа рассчитана на срок до 9 месяцев. Все 

это время пациент находится под наблюдением специалистов на 

территории реабилитационного центра.  

Помощь оказывается исключительно на добровольной основе (в 

любое время пациент имеет право прервать курс лечения).  

Реабилитация доступна только для жителей ХМАО и 

оказывается им бесплатно. 

Связь с родственниками осуществляется либо по стационарному 

телефону либо по видеосвязи в присутствии работника 

реабилитационного центра. 

Питание 4-х разовое, курение разрешено в определённое 

расписанием время. 

В качестве досуга есть возможность занятий на спортивной 

площадке, чтение художественной и научной литературы, 

настольные игры (шахматы, шашки, нарды), просмотр TV. 

 

 Необходимые условия для поступления в КУ ХМАО-Югры 

«Лемпинский наркологический реабилитационный центр». 



Для самостоятельно поступающих пациентов: 

 Трезвость 7 дней; 

 Паспорт с пропиской в ХМАО-Югре, медицинский полис, 

СНИЛС; 

 ЭКГ с консультацией терапевта; 

 Флюорография; 

 Актуальный анализ проведения реакции Вассермана (RW) (кровь 

на сифилис); 

 Отрицательный результат обследования на COVID-19 методом 

ПЦР (действителен 2 дня). 

Для пациентов, выписывающихся из наркологического 

отделения: 

 Паспорт с пропиской в ХМАО-Югре, медицинский полис, 

СНИЛС; 

 Выписной эпикриз с указанием результатов лабораторных 

обследований; 

 Отрицательный результат обследования на COVID-19 методом 

ПЦР (действителен 2 дня). Если пациент находился в 

наркологическом отделении вплоть до даты поступления в КУ 

ХМАО-Югры «ЛНРЦ», то отрицательный результат 

обследования на COVID-19, проведённого в наркологическом 

отделении, любым методом. 

 


