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Специалисты
 БУ «КЦСОН «Забота» 
рады 
Вам 
помочь!



За педагогической, психологической помощью 
вы можете  обратиться по телефону:  
255-721

Мы находимся по адресу: 

1 мкр, д. 33-Г
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Бюджетное учреждение 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры
«Комплексный центр социального обслуживания населения 
 «Забота»
Отделение психолого-педагогической помощи семье и детям


Ребенок ушёл из дома?
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пгт. Пойковский 2018 год


Почему же дети и подростки уходят из дома?
Понятно, что дети никогда не уходят оттуда, где им хорошо и спокойно. Атмосфера любви, тепла и взаимоуважения притягательна даже для самых неуправляемых подростков. Вроде элементарные вещи, без которых и семью то строить невозможно, однако полный набор «семейного благополучия» встречается  в наши дни редко. По тем или иным причинам больше половины подростков чувствуют себя неуютно в родительском доме. Кстати, материальное благополучие это еще не все, что нужно ребенку для полного счастья.    
Вот несколько причин, которые могут заставить сына или дочь бежать из дома: 
1. Крупные ссоры с родителями или постоянные «выяснения отношений» 
2. Агрессия со стороны кого-нибудь из семьи
3. Жестокое обращение с ребенком со стороны родителей 
4. Рождение в семье второго ребенка
5. Неуважение и нелюбовь родителей друг другу, частые «разборки» 
6. Развод родителей
7. Появление в доме отчима или мачехи
8. Чрезмерная опека, вызывающая раздражение (часто это случается в семье без отца, когда женщина всю свою потребность в любви и заботе обрушивает на единственного «отпрыска»).

Что ищут тинэйджеры за стенами «отчего дома»?    
Чаще всего им попросту становится тесно и душно в одной квартире с «предками», обостряется желание быть самостоятельным. Подросток жаждет новых впечатлений и удовольствий. Именно такие дети обычно ввязываются в криминал и пробуют наркотики. Девочки начинают раннюю половую жизнь и попадают в сферу интимных услуг. 
Если семья не стала убежищем во враждебном окружающее мире, подросток ищет эту защищенность в других местах. Уличные компании, подвальные тусовки, квартиры старших товарищей могут создать у подростка на время иллюзию настоящего тепла и защищенности. 
Иногда подростки совершают демонстративные побеги. Их цель – обратить на себя внимание взрослых, разрушить стену равнодушия или непонимания. Такие дети не убегают далеко из дома и хотят, чтобы их быстрее нашли. Своим поступком они стараются изменить ситуацию в семье. И, наконец, повторяющиеся побеги из дома могут быть признаком дромомании – патологической тяги к перемене мест. Для этого психического заболевания характерны нарушения влечений, расторможенность, недостаточная зрелость мозга. Такие дети не контролируют себя, а после того, как их находят, испытывают раскаяние. Если вы заметили подобные симптомы, надо немедленно обратиться к детскому психиатру.






Что делать?
· Многие «капризы» ребенка можно понять и принять, если знать психологическую подоплеку их поведения. Больше общайтесь со своим ребенком, и станьте с ним закадычными друзьями. 
· Никогда не угрожайте ребенку, что вы выгоните его из дома, если он делает что-то не так. Например, заявление родителей, чтобы дочь не переступала порог дома, если с ней случится беда (ранняя беременность, изнасилование, опыт употребления наркотиков), могут обернуться трагедией. 
· Старайтесь вместе с детьми решать, как им проводить досуг. Если их свободное время заполнить интересными и полезными занятиями, многие проблемы будут решены. 
· Попробуйте переключиться на партнерские отношения и разговаривать с ребенком на равных. 
· Не пытайтесь решить проблему силовыми методами. Некоторые родители, боясь очередного побега, прячут вещи подростка, запирают его в квартире и т.д. В этом возрасте очень сильно развито стремление к противоречию. Поэтому «драконовские» меры могут только усилить желание подростка вырваться из дома. 
· Лучше проанализировать, почему сыну или дочери было неуютно с вами. Быть может, что-то изменилось в отношениях взрослых? Тогда стоит подумать, как оградить ребенка от своих взрослых проблем. 

Что делать, если ребенок уже ушел из дома, или такая ситуация повторяется из раза в раз? 
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0301252.wmf]В первую очередь, родителям не стоит впадать в истерику и переживания, этим ничего не решить, необходимо действовать. Ситуация действительно нестандартная, поэтому, если вы не справляетесь сами, потребуется помощь специалиста. 
Психологи и педагоги, которые работают в данном направлении, обязаны провести диагностику и обследовать вашего ребенка, выявить личностные особенности, его характер и темперамент, далее определить курс коррекционных занятий, направленных на корректировку норм и ценностей ребенка. Но не пытайтесь обманным путем заманить ребенка к врачу или специалисту, дети чувствуют ложь взрослых, и непоследовательность родителей принимается ими за образец поведения. 
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