
Технология социальной работы с гражданами старшего поколения 

 «Активное долголетие Югры»   

В Югре разработана и введена в действие региональная программа Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Активное долголетие Югры», которая содержит основные мероприятия 

по вовлечению граждан старшего поколения в активные виды деятельности. 

В силу возрастных особенностей и состояния здоровья гражданам старшего поколения трудно 

адаптироваться к изменяющимся социально-экономическим условиям, а также свойственны им 

проблемам, связанные с ухудшением здоровья, снижением уровня физической активности, утратой 

привычных социальных связей, одиночеством.  

Задачами программы являются:  

1. Создать максимально комфортные условия и пространства, в которых граждане старшего поколения 

смогут найти себе занятие по душе в различных сферах деятельности посредством выбора готовых 

направлений, либо посредством самоорганизованных клубов по интересам, в которых занятия 

проводят сами граждане старшего возраста, объединяя вокруг себя единомышленников; 

2.  Работать и реализовать мероприятия, направленные на развитие активного долголетия с учетом 

интересов, потребностей и возможностей граждан старшего поколения.  

Целью функционирования программы является: 

 - консолидация граждан старшего поколения в активную социальную жизнь посредством 

организации клубных досуговых пространств и благоприятных условий для поддержания здоровья, 

преодоления чувства одиночества; 

- укрепления самостоятельности, повышения заинтересованности жизнью общества; 

- развития коммуникативных способностей, реализации личностного потенциала; 

 - формирования культуры активного долголетия среди пожилых граждан. 

Целевая группа: граждане старшего поколения (женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет), 

проживающие на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры. 

Как участвовать в программе? 

самостоятельное обращение в учреждение по адресу: пгт. Пойковский, 1 мкр. д.33Г 

запись по телефону 8(908)889-98-35 

Режим работы: 

Понедельник: с 09:00 до 18:00 

Вторник-Пятница: с 09:00 до 17:00 

Обеденный перерыв: с 13:00 до 14:00 

 

 



 
 

  

 


